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Til: Umsjonamanna verklegs nams i framhaldssk6lum og haskolum

Fra: Menntadeild Landspitala / Linda B. Loftsd6ttir og Hrund Sch. Thorsteinsson
Efni: Viobrégd vegna Covid-19

Dagsetning: 22. febrtuar 2022

Einungis PCR prof fyrir Covid-19 eru tekin gild a Landspitala.

Grimuskylda er hjd nemum/starfsménnum i 6llum rymum Landspitala. Heimilt er ad taka
nidur grimu i neysluhléi en pa parf ad vera tveggja metra bil & milli nema/starfsmanna.

Nemi er utsettur fyrir Covid-19 i eftirfarandi adstaedum:

a) Heimkoma fra atlondum

b) Utsetning i samfélagi eda vid storf & Landspitala

¢) Einstaklingur & heimili starfsmanns/nema er med pekkta utsetningu fyrir Covid-19

d) Heimilismadur er med COVID-19 og i einangrun a heimili starfsmanns/nema

e) Heimilismadur feer einkenni sem samraemast COVID-19

f) Endurkoma starfsmanns/nema til vinnu eftir COVID-19 veikindi
Upplysingar um vidbrogo vid Utsetningu nema er ad finna i pessu gaedaskjali sem gildir fyrir
nema og starfsmenn.

Nemi feer einkenni Covid-19

Fai nemi einkenni sem bent geta til Covid-19 hringir hann strax & verknamsdeild og sendir
tafarlaust post a umsjonakennara namskeids/umsjoénarmann verknams og tilkynnir fjarvist.
Nemi maetir ekki i verklegt nam.

Nemi pantar strax synatdku a heilsuvera.is (ef nemi er starfsmadur Landspitala velur hann
Landspitala sem synatdkustad) og fer i arvinnslusottkvi par til neikvaed nidurstada synis

liggur fyrir.

Nemi smitast af Covid-19
a) Nemi sem pribolusettur eda tvibolusettur med stadfesta fyrri Covid sykingu, sem
hefur lokid 5 daga heimaeinangrun ma koma i verklegt nam ad uppfylltum eftirfarandi
skilyroum:

e Nemi sé einkennalaus/einkennalitill
e Nemi hafi verid hitalaus i a.m.k. 24. kist.
o Nemi treysti sér til ad koma i verklegt nam

Nemi notar finagnagrimu vid storf i pa tvo daga sem hann er i smitgat eftir ad
einangrun lykur og matast einn. Ad 2 dégum loknum skrdir hann sig i vinnusottkvi C
sem gildir i 7 daga og fylgir nakveemlega reglum sem gilda um vinnusoéttkvi C (sja hér
fyrir nedan).

b) Nemi, sem er ekki fullbélusettur* ma ekki koma i verklegt nadm fyrr en 7 dégum eftir
smit p.e. 2 dogum eftir ad einangrun er aflétt. Nemi parf ad vera
einkennalaus/einkennalitill. Hann skrdir sig i vinnusottkvi C sem gildir i 7 daga og
fylgir ndkveemlega reglum sem gilda um vinnuséttkvi C (sja hér fyrir nedan).

*Einstaklingur telst fullbdlusettur pegar hann hefur fengid eina sprautu af Janssen/Pfizer/Moderna
og afstadin Covid-19 syking eda 2 sprautur af béluefni.


https://traveler.lsh.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/2d82546d7583ba6c002585cb004663db?OpenDocument
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Ef nemi, hvort sem hann er pribélusettur, tvibdlusettur eda ekki fullb6lusettur, er
enn med einkenni eftir ad 5 daga einangrun er lokid a hann ekki ad koma i verklegt
nam fyrr en i fyrsta lagi ad 10 dégum lidnum (fra greiningu) og p& i vinnusottkvi C i
7 daga.

Nemi i vinnuso6ttkvi C

Heldur alltaf 2 metra fjarleegdarmork pegar grima er tekin nidur.

Sinnir sottvérnum t.d. sprittun handa, sprittun snertiflata o.s.frv.

Er med skurdstofugrimu vid storf sin. Hann ma taka grimu nidur til ad matast en pa
verdur ad halda tveggja metra fjarleegdarmérkum og ekki matast med éorum.

Saekir ekki 6nnur rymi & Landspitala en naudsynlegt er vegna verknams.

Nema er 6heimilt ad nota skutluna, saekja fundi s.s. freedslufundi, deildarfundi,
kynningarfundi o.s.frv. Nema er heimilt ad seekja mat i matsal en ma ekki matast med
ddrum.

Fylgir almennum reglum Landspitala um grimunotkun og fjarleegdarmork pegar
vinnusottkvi C lykur.

Skraning i vinnusoéttkvi C

1.

Nemi skrair sig sjalfur i vinnusottkvi C & vefslodinni http://quarantine.landspitali.is/
vegna
a) Komu yfir landameeli (haegt ad skra sig allt ad 7 dogum fyrir heimkomudag)
b) Endurkomu i verklegt ndm eftir Covid-19 smit
c) Vegna Utsetningar einstaklings a heimili nema
Sjalfvirkt svar berst ar kerfinu vid rétt Gtfyllta beidni sem jafngildir sampykki
farsottanefndar Landspitala. Ef sjalfvirkt svar berst ekki eda 6énnur vandamal koma
upp er haft samband vid farsottanefnd@landspitali.is.
Nemi upplysir deildarstjéra & verknamsdeild og umsjonarkennara um ad hann sé i
vinnuséttkvi C, hversu lengi han varir og fylgir reglum um vinnusottkvi C.

*Einstaklingur telst fullbdlusettur pegar hann hefur fengid eina sprautu af Janssen/Pfizer/Moderna
og afstadin Covid-19 syking eda 2 sprautur af béluefni.
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